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云之南-昆明、大理、丽江邂逅冰川五星双飞六日游 

————————在昆明温暖，在大理闲散，在丽江柔软—————

——— 

住，到云南享受居住的乐趣，到了云南就别客气！奢华，民族，宁静，满足您一

切需求。 

昆明、丽江全程确保入住挂牌五星酒店，不住楚雄，酒店绝对不打擦边球。 

出游，一定要住的舒心，睡得安心。 

吃，传统家常菜、特色风味餐，均衡调配。 

    早餐酒店自助早，中餐安排 35元/人/餐，晚餐安排 45元/人/餐，吃得放心、开心。 

观，以雪山为台以自然为幕的《印象丽江》。 

大导演张艺谋最动人实景演出《印象丽江》双秀遥相呼应，真正品味云南原生态之美，感受不一样的

多彩民族风情，带给你一段花漾云南记忆。 

体，自然冰川博物馆，《冰川公园》。 

冰川公园，玉龙雪山现代冰川的典型代表。冰川公园是由冰川侵蚀而成的石洞、石穴组成的公园，是

第四纪冰川形成的地貌遗迹，有“卢塞恩玻璃宫”之称，有它，云南不虚此行。 

日 期 行 程 安 排 餐 饮 住 宿 
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第一天 

青岛—昆明（直飞航程约 3.5小时航程，经停航班约 4.5小时航程） 

青岛乘机前往昆明，抵达昆明后由专业接送工作人员迎接游客，接送酒店休息。 

温馨提示： 

尊敬的贵宾当您入住酒店后请注意休息，做好体力储备，尤其是初上高原的贵宾，请注意不

要剧烈运动和过量饮酒。行程已包含房费，酒店押金敬请自理。 

××× 昆 明 

第二天 

昆明—大理—丽江（昆明-大理约 4.5 小时车程，大理-丽江约 2小时车程） 

早餐后，昆明乘车赴大理。游览文献名邦【大理古城】（游览时间约 40分钟）古城

的历史可追溯至唐天宝年间、南诏王阁逻凤筑的羊苴咩城。羊苴咩城作为南诏

国中晚期的都城达 123年之后，以后郑氏的“太长和国”、赵氏的“大天兴国”、

杨氏的“大义宁国”以及段氏的“大理国”，都以羊苴咩城为国都。漫步驰名中

外的【洋人街】感受南昭古国的韵味，听着古城内一遍遍唱起的“蝴蝶泉边”在

那场风花雪月中，你就成了“金花”和“阿鹏”。大理乘车赴丽江。晚餐为您安

排品尝【丽江腊排骨或火塘鸡】。 

温馨提示： 

今天行车时间比较长，比较辛苦，请您保持良好心情，请在车上注意休息，补充体力，您可

自备零食。 

早中晚 丽 江 

第三天 

丽江一地 

早餐后，前往天然冰川博物馆【玉龙雪山风景区】（整个景区游览时间约 4 小

时，含进山费、冰川公园大索道、环保车）饱揽秀丽的玉龙雪山，犹如漫步云

端俯视人间芸芸众生„沿途欣赏原始森林。游览【蓝月谷】（游览时间约 30分

钟，不含电瓶车费用 60元/人）蓝月谷流水的颜色呈现蓝色的，而且整个山谷

的形状近乎月牙状，远看仿佛是一轮蓝色的月亮镶嵌在绿色的大地之上。赠送

观看【印象丽江】（观看时间约 80分钟）是一场真正意义上的荡涤灵魂的盛宴，

它以雪山为背景，汲天地之灵气，取自然之大成，以民俗文化为载体，让每一

个身临其境的观者都能真实地感受到一种从未体验过的情感。游览【玉水寨】

（游览时间约 40分钟）山寨自然纯朴，山水相依，风景秀丽，是具有民族文化

特色的风水宝地。游览【黑龙潭公园】（游览时间约 40 分钟）。游览【丽江

古城、四方街】（游览时间约 90分钟）您将领略到“家家溪水绕户转、户户垂

柳赛江南”的独特古城风貌，古城为开放式，多为自行游览，游览时间自定。

晚餐敬请自理，您可品尝丽江当地特色小吃。 

温馨提示： 

雪山海拔较高，高山气候比较冷，请穿比较厚的外衣；雪山上空气稀薄，若觉得呼吸不畅，

请使用氧气瓶（氧气瓶请自行到景区购买），高原地区紫外线很强，请注意防晒，建议自备

防赛霜、墨镜、太阳帽等。丽江是世界三大、中国独一出产天然螺旋海藻的地区,因此螺旋

藻成为丽江最重要的特产。 

早中× 丽 江 

第四天 

丽江—大理—昆明（丽江-大理约 2 小时车程，大理-昆明约 4.5小时车程） 

早餐后，丽江乘车赴大理。游览世外桃源【双廊】（游览时间约 60 分钟）漫

步在四千年历史的白族渔村，尽享“目极湖山千里外，人在水天一色中”的美

景，素有“大理风光在苍洱，苍洱风光在双廊”的美誉。游览【南诏风情岛】

（含门票、船票）南诏风情岛是洱海三岛之一，岛上风光旖旎，海天一色，风

早中晚 昆 明 
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月无边。千年古榕枝繁叶茂，幽穴古洞盘曲交错；岛屿四围渚清沙白，苍洱百

里壮景尽收眼底，可谓“山同人朗，水与情长”。参观大理—三坊一照壁、四

合五天井的【寸家大院】（参观时间约 150 分钟）欣赏原生态大理白族三道茶

歌舞表演，品尝“一苦、二甜、三回味”的人生感悟，参观白族特色银器饰品。

大理乘车赴昆明（约 4.5小时车程）。 

温馨提示： 

今天行车时间比较长，比较辛苦，请您保持良好心情，请在车上注意休息，补充体力，您可

自备零食。白族民居集大理白族三道茶、歌舞表演、大理白族银器手工艺品为一体，云南每

到一地都有当地的特色物产，如客人有喜欢购买的，请记住索要购买小票，相关证书，并妥

善保管。 

第五天 

昆明一地（昆明-石林约 1.5 小时车程） 

早餐后，游览 4A 级景区【民族村】云南民族村将云南少数民族的文化风情、

建筑艺术、音乐舞蹈、宗教信仰、生活环境浓缩于湖光山色之中，融峻山秀水、

玲珑景致和珍稀植物于园林绿化之中，主要参观云南民族村寨、钰满天下（游

览时间约 150 分钟）。游览阿诗玛的故乡 5A 级景区【石林风景区】（游览 120

分钟左右，不含电瓶车 25元/人）。位于云南省昆明市石林彝族自治县境内，是

世界唯一位于亚热带高原地区的喀斯特地貌风景区，素有“天下第一奇观”“石

林博物馆”。参观国家 3A 级景区【七彩云南-孔雀园】它是诺仕达企业集团投

资兴建的集旅游、休闲、观光、餐饮和购物为一体的大型综合性旅游企业。自

由参观树种珍稀、林木繁茂、花团锦簇的“孔雀园”。到全国百佳茶庄庆沣祥欣

赏历史悠久的云南茶艺，感受茶马古道的悠远沧桑，了解世界茶叶原产地云南

神奇的植物多样性；参观中国驰名商标七彩云南翡翠稀世藏品，探寻玉出云南

的玉石商路文化。晚餐后入住酒店休息。 

温馨提示：石林游览时比较拥挤，游览过程中注意安全，保管好自己的随身财物。民族村以

民族休闲度假、民族文化和历史文化旅游资源为重点，以民族观光、特色餐饮、旅游购物等

作为开发对象。七彩云南是诺仕达企业集团投资兴建的集旅游、休闲、观光、餐饮和购物为

一体的大型综合性旅游企业，是云南唯一零售商场示范单位，云南省旅游局重点推介的景点

之一。 

早中晚 昆 明 

第六天 

昆明—青岛（直飞航班约 3.5小时航程，经停航班约 4.5小时航程） 

早餐后，参观【鲜花市场】（参观时间约 60分钟，12：00之前航班无法安排鲜

花花市）。根据您的航班时刻，安排送机服务，乘机返回到温馨的家里，期待和

您下次相遇。 

温馨提示： 

酒店正常退房时间为中午 12:00 整，退房、返程前请仔细整理好自己的行礼物品，请不要有

所遗漏，增加您不必要的麻烦。如回程是早班机，早餐视酒店开餐情况而定，一般多为打包

或自理。鲜花市场是个大型卖场，鲜花、干花香包、土特产品应有尽有。如果客人有喜欢购

买的，请记住索要购买小票。 

早×× × 

《此行程仅供参考，我社在保证不减少景点的情况下，有权根据航班、交通、天气等情况保留修改行程的权

利》 

服 务 标 准 

http://baike.baidu.com/view/7242.htm
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酒 店 
昆明挂五星：绿洲大酒店、中心皇冠假日酒店、天恒大酒店、世纪金源北楼。 

丽江挂五星：丽江官房别墅、官房主楼、丽江大港旺宝酒店。 

餐 饮 
全程 5早 7正，正餐：中餐 35元/人/餐，晚餐 45元/人/餐，十菜一汤（十人一桌，根据人数调整）。 

团队餐都是提前预定，不吃不退。每人每天一瓶水，所有早餐酒店含早（壹券/床）。 

交 通 
当地空调旅游车，1人 1正座（全国散拼团队，在云南段的接送，为我社安排单独车子接送，无导

游）。 

门 票 如行程所示已含行程内景点首道大门票及赠送项目。 

赠 送 每人特别赠送一份旅游组合险，为您的旅程加一份保险，免除后顾之忧。 

说 明 
景区游览正常为徒步游览，但景区内设有代步交通工具，根据游客意愿自愿选择到售票处购票。 

丽江雪山蓝月谷电瓶车 60元/人，大理古城电瓶车 35 元/人，昆明石林电瓶车 25 元/人， 

购 物 七彩云南、民族村钰满天下、寸家大院银器、车推螺旋藻、鲜花市场。 

参 团 

须 知 

1、全程不提供自然单房差（如果出现单男、单女的情况下，单房差由客人自理。请游客在报名时，

务必落实好是否存在此情况，以免带来不必要的麻烦。 

2、云南因经济发展相对落后，其同等星级酒店与沿海发达地区存在一定差距，请谅解；云南气候

条件特殊，部分酒店没有空调（或空调定时开放），请游客入乡随俗并尊重当地宗教及民俗。 

3、此行程不含旅游意外险、航空保险、出发地至机场往返接送费、行程外一切自愿消费等。 

4、组团社、游客需提供参团客人准确无误的名单及身份证号码，身份证不得过期，如由此造成的

损失由客人或组团社自行承担。 

5、2-12 周儿岁童报价只含机票、正餐半餐费（不含早餐）、车位费，不含门票、不占床位，如产

生请现付。 

6、如在接团前 1天取消计划，收取车损 400元/人，如当日取消还需收取当日酒店房损。机票损失

按照航空公司相关规定收取，一般团队票出票后取消，多为全损。 

7、18 岁以下未成年人群以及 65 岁以上老年人群须由家人陪同方可参团。考虑到云南地理和海拔

的特殊性，70 岁以上（含 70 岁）以及患有心、脑等突发性疾病的游客，参团前需提供医院出

具的身体健康证明。且告知游客：云南保险公司不受理此年龄层次客人的云南组合险，如需参

团请自行购买高额保险。 

8、如因客人原因、政府原因及人力不可抗因素（天气、自然灾害、堵车等）导致的行程延误、变

更，由此产生的滞留所增加的费用及损失由客人自己承担，我社仅有协助解决、使客人损失减

少到最低的义务。云南旅游享受政府扶持，游览过程中因客人原因、政府原因及人力不可抗因

素（天气、自然灾害、堵车等）等造成无法游览行程安排中所涉及的景区（点），以及游客提供

特殊证件产生优免的，费用不退。 

9、客人在云南段的自由活动时间：视航班时间情况、会有第 1 天和最后 1 天及每天晚上的自由活

动。（自由活动期间、我社导游会提醒游客务必注意人生及财产安全、自由活动期间的安全责任

由游客自负）。 

10、我社接待质量以该团大部分游客签署的意见反馈单为依据，如您在游程中未提出异议，我社将

视为满意。返程后再提异议，请理解我社不予处理，故请在旅程中尊重您的权利，将自己的意

见及时如实反馈在意见单上。 

收客限制：26-56 周岁，单批 6 人内，男女比例 1:1，1 带 1 模式加 300。 

房差 1150，门票 800 
 


